
 

   

 

 

   

 

 

               Meniu: 02-05 Aprilie 

 

               

Zi Meniu fără carne Meniu cu carne 

 

Luni 

 

Prânz:  Supă cremă de linte cu crutoane 

Tocăniţă de ciuperci şi piure de cartofi 

Salată de primavară 

Pâine neagră 

 

Snack: Iaurt grecesc şi Granola 

Prânz:  Ciorbiţă de pui cu borş 

Pulpă de pui cu mozzarella şi piure de cartofi 

Salată de primavară 

Pâine neagră 

 

Snack: Iaurt grecesc şi Granola 

Marți 

 

BRAIN DAY 

Prânz: Ciorbă ţărănească 

Somon la gratar cu cous-cous, broccoli şi baby 

carrot 

Mix de salate verzi cu dressing de lămâie 

Pâine neagră 

 

Snack: Mini-sandwich’uri cu brânză tartinabilă şi 

castraveţi şi mandarină 

Prânz: Ciorbă ţărănească 

Somon la gratar cu cous-cous, broccoli şi baby 

carrot 

Mix de salate verzi cu dressing de lămâie 

Pâine neagră 

 

Snack: Mini-sandwich’uri cu brânză tartinabilă şi 

castraveţi şi mandarină 

Miercuri 

Prânz: Supă de legume cu tăiţei 

Mâncărică de linte şi orez Flavours 

Salată Toscana 

Pâine neagră 

 

Snack:  Bețe integrale cu brânzică tartinabilă şi măr 

Prânz: Ciorbiţă de curcan 

Ostropel de curcan şi orez Flavours 

Salată Toscana 

Pâine neagră 

 

Snack:  Bețe integrale cu brânzică tartinabilă şi măr 

Joi 

 

Prânz: Supă Minestrone 

Tocăniță de fasole verde cu morcov şi mămăligă 

Bețişoare de legume 

Pâine neagră 

 

Snack: Iaurt grecesc şi banană 

Prânz: Ciorbiță de vită 

Sărmăluțe de vită cu mămăligă şi smântană 

Bețişoare de legume 

Pâine neagră 

 

Snack: Iaurt grecesc şi banană 

Vineri 

 
Zi liberă 

 
 

Zi liberă 


